
Beauty & Wellness
Terminwünsche, Änderungen oder Stornierungen bitte immer direkt in der Wellness-Oase von Montag bis Samstag von 9.45 - 18.00 Uhr 

unter der Telefonnummer 0 65 67 / 96 61 95 absprechen (oder privat von 19.00 - 20.00 Uhr Tel. 0 65 71 / 26 54 22). 

B u c h u n g s h o t l i n e :  0  6 5  6 7  -  9 6  6 0

Z e i t  f ü r  m i c h  -  Z e i t  f ü r  H a r m o n i e

Gesichtsbehandlungen für SIE und IHN
Wir führen unsere Behandlungen mit größter Sorgfalt und Professionalität durch. 
Produkte aus kontrolliert biologischem Anbau zu verwenden ist für uns ein 
ganz besonderes Anliegen. Aus diesem Grunde haben wir uns für Produkte von  
höchster Qualität entschieden. 

Viele Behandlungsmöglichkeiten erwarten Sie. Wählen Sie die Dauer Ihrer Behand-
lung. Wir beraten Sie gerne.

Kosmetik Behandlung „Klein“ 30 Min.      55,– E
Kosmetik Behandlung „Mittel“ 45 Min.      79,– E
Kosmetik Behandlung „Classic“ 60 Min.      99,– E
Kosmetik Behandlung „Luxus“ 80 Min.   149,– E

Klassische Körperbehandlungen
Klassische Rückenmassage ca. 20 Min.       45,– E
Faszien Rückenmassage mit Moorpackung ca. 40 Min.       69,– E	

Teilkörpermassage ca. 30 Min.       59,– E
Ganzkörpermassage ca. 45 Min.       85,– E
Aromaöl-Ganzkörpermassage ca. 45 Min.       89,– E
Hot Chocolate Körpermassage ca. 40 Min.       79,– E
Hot-Stone Rückenmassage ca. 20 Min.       45,– E 

Hot-Stone Teilkörpermassage ca. 40 Min.       79,– E
Hot-Stone Ganzkörpermassage  ca. 80 Min.    149,– E

Medical Wellness-Hydro Therapie                  39,– E
Ist eine medizinische Wanne mit einer vollautomatischen Unterwassermassage, 
zur Lockerung Ihrer Muskulatur.

Körperpeelings oder Packungen ca. 20 Min.       39,– E
Wählen Sie aus unserem Sortiment Ihr Lieblingsprodukt aus.

Seidenhände oder Füße ca. 40 Min.       69,– E
Ein Wohlfühl und Pflegeprogramm für Hände oder Füße.

Eine Reise in die Welt der Wellness
D·E·R  O·R· I ·E ·N·T
Rasul                               ca. 30 Min. pro Person      35,– E
                        ca. 30 Min. bei Einzelbenutzung      40,– E
Im Rasul vereint sich das jahrhunderte alte Wissen des Orients über Gesundheit und 
Hautpflege. In diesem orientalischem Dampfbad wird ein Thalasso-Peeling zur Reinigung 
der Haut verwendet.

Rasul Ritual                                           ca. 45 Min.      69,– E
Sie entspannen im Rasul und genießen unser Thalasso-Peeling. Anschließend erfolgt eine 
15-minütige Massage mit einem warmen Öl.

Fernöstliche Begegnung ca. 45 Min.      69,– E
Rasul-Dampfbad, Seidenhandschuhpeeling mit abschließenden Wassergüssen auf dem 
warmen Hamam-Stein und eine Seifenschaumwaschung

Magie des Orients ca. 75 Min.   139,– E
Programm Fernöstliche Begegnung zusätzlich eine Seifenschaum-Massage auf dem war-
men Hamam-Stein

Großwesir                                                          ca. 2 Std.     199,– E
Programm Magie des Orients mit einer Teilkörpermassage

I ·N·D· I ·E ·N
Abhyanga–
Ayurvedische Ganzkörpermassage     ca. 75 Min.   139,– E
Tauchen Sie ein in die ayurvedische Ganzkörperölmassage. Der Alltag rückt in die Ferne 
und in der neu erlangten Ruhe finden Sie die Gelegenheit wieder sich selbst zu begeg-
nen. Sie nehmen Ihren Körper bewusster war und fühlen sich Innen und Außen verjüngt, 
beweglicher und glücklicher.

Ergänzen Sie diese Massage mit einem Sandelholzpeeling                        149,– E
 
Shirodhara – Stirnölguss ca. 55 Min.       109,– E
Eingeleitet von einer Kopf-, Schulter- und Nackenmassage werden hochwertigste Öle in 
einem sanften Strahl mit einem ritualisierten Ablauf über Ihre Stirn fließen. Dieser Guss 
ist ein ganz besonderes Erlebnis. Innere Ruhe und Harmonie breiten sich aus und lösen 
Verspannungen und Nervosität.     

Upanahasveda –
Ayurvedische Rückenmassage ca. 50 Min.      99,– E
Lassen Sie wieder die Kraft durch Ihre Wirbelsäule strömen. Nach einer überraschend 
wirkenden Massage wird Ihr Rücken in eine spezielle Moorpackung mit durch- 
wärmender Auflage gehüllt. 
 
Mukabhyanga – 
Ayurvedische Gesichtsmassage ca. 40 Min.      79,– E
Ihr Gesicht als Spiegel Ihrer Seele zeigt, wie Sie sich fühlen. Zeigen Sie Ihr wahres Ge-
sicht. Eine spezielle Massagetechnik, bei der Brust, Dekollete, Gesicht und Kopf und Arme 
verwöhnt werden, lässt Ihre Seele baumeln und Ihr Antlitz verzaubern. 

Superior



Z e i t  f ü r  m i c h  -  Z e i t  f ü r  d i e  S e e l e

Padabhyanga - 
Ayurvedische Fußmassage  ca. 25 Min.      45,– E
Diese ayurvedische Fußmassage ist mehr als nur bloße Behandlung der Reflexzonen des 
Fußes. Diese Massage bringt Sie ins Hier und Jetzt. 

Abhy-Dhara                                        ca. 2 Std.     199,– E
Eine ayurvedische Ganzkörpermassage gefolgt vom königlichen Stirnölguss. Abgerundet 
wird diese außergewöhnliche Behandlung von einer sanften Fußmassage.

Kräuterstempel-Massage                    ca. 75 Min.    139,– E
Warme Kräuterstempel nach der 4-Elementen Lehre umschmeicheln Ihren Körper. Die 
Massage verhilft zu mehr Lebenskraft und reduziert den Stress.

T· I ·B·E·T
Klangschalenmassage  ca. 25 Min.      49,– E
- Nicht an allen Tagen buchbar -
Die Kombination von wundervollen Klängen massiert Ihre Seele und bringt Sie zur in-
neren Ruhe. 

Tibet Massagen mit Salzstempeln
Revitalisierend, krampflösend, energiespendend und lymphentstauend.

Tibet Teilkörper                                                ca. 40 Min.      79,– E
Tibet Intensiv                                                    ca. 75 Min.   139,– E
Chakra-Balance-Massage    ca. 85 Min.   149,– E
- Nicht an allen Tagen buchbar -
Dies ist eine Behandlung, die speziell unser Energiesystem regeneriert. Unter Verwen-
dung der Aura-Soma-Farböle, Duft-Pomander, Edelsteine und Reiki wird die Einheit von 
Körper, Seele und Geist wieder in Balance gebracht.  

Ohrkerzen Behandlung                     ca. 40 Min.     69,– E
Profitieren Sie von der entspannenden Wirkung unserer Ohrkerzen. Spüren Sie den wohl-
tuenden Effekt auf körperlicher und geistiger Ebene. Eine entspannende Gesichtsmassa-
ge rundet diese Anwendung ab.

I ·N·S·E·L   B·A·L · I
     
Boreh                                                              ca. 35 Min.     49,– E
Diese Packung besteht aus 12 Kräutern und Gewürzen, die den Körper wärmen und auf 
Bali das Naturmittel für alle kältebedingten Krankheiten ist.

Balinesische Ganzkörpermassage ca. 80 Min.   149,– E
- Nicht an allen Tagen buchbar -
Ihr Körper wird von Fuß bis Kopf mit ganz besonderen Massagetechniken verwöhnt, die 
ihren Ursprung in Indien, Thailand, Indonesien und China haben.  
 
Balinesischer Tempelzauber ca. 85 Min  149,– E
Die Gesamtheit des balinesischen Schönheitsrituals erwartet Sie in dieser Behandlung. 
Nach einem angenehmen Fußbad folgt eine balinesische Körperpackung Borreh. Genie-
ßen Sie dann eine Ganzkörpermassage mit einem speziellen Bali-Körperöl. 

H·A·W·A·I · I
Lomi Lomi Massage  ca. 80 Min.      149,– E
Diese Massage regt die innere Heilkraft an und hat eine dauerhafte Tiefenwirkung. Durch 
den wiedererlangten Kontakt zum eigenen Körper haben auch Gefühle wieder ein zu 
Hause.

Beauty-Programme
 
Relax-Emotion-Day   ca. 2 Std.   199,– E
Ein perfektes Verwöhnprogramm – ganz individuell auf Sie abgestimmt. Sie wählen aus 
vier verschiedenen Kräuterölen Ihren Favoriten.
Nach einem Klangschalenfußbad erhalten Sie eine Körperölung mit einer einleitenden 
Streichmassage. Darauf folgt die Ganzkörperbehandlung unter Anwendung hochwer-
tigster warmer Kräuterstempel. Den Abschluss der Anwendung bilden eine sinnliche 
Gesichtsmassage und eine warme Bauchpackung.

Schokoladentag                                    ca. 1,5 Std.   159,– E
Beginnen Sie mit einem Kakao- oder Kaffeepeeling Es folgt eine pflegende Kakao- 
Packung. Abgerundet wird das Programm mit einer Hot-Chocolate Ganzkörpermassage.

Tropisches Schönheitsritual ca. 85 Min.   149,– E
Nach einem Thalasso-Peeling im Rasul entspannen Sie bei einer Teilkörpermassage 
mit einem tropischen Kokosöl. Zur Einstimmung in die anschließende Körperpackung 
verzaubern wir Sie mit den Klängen einer Südseebrandung.

Zeit für mich                                         ca. 2 Std.   199,– E
- Ein ganz persönliches Wohlfühlprogramm -
Unser Hamam-Ritual befreit Sie vom Ballast des Alltags und bereitet Sie auf die  
totale Entspannung mit der anschließenden Ganzkörpermassage vor. Abgerundet 
wird dieses Wohlfühlprogramm von einer Gesichtsbehandlung, die Ihnen ein außer-
gewöhnliches Hautempfinden vermittelt. Mit dem Gefühl, außen wie innen erneu-
ert zu sein, werden Sie sich in Ihrem Körper wieder rundherum wohlfühlen.

Frauen-Power                                   ca. 1,5 Std.   139,– E
Sie starten mit einem Körperpeeling im orientalischen Rasul und genießen anschlie-
ßend eine 15-minütige Ganzkörpermassage. Abgerundet wird der Tag mit einer  
Gesichtsbehandlung.

Spezielle Partnerprogramme
Traumbad                 ca. 60 Min. pro Pers. incl. einem Getränk     45,– E
Entspannen Sie mit Ihrem Partner bei einem Glas Sekt in unserem Traumbad. Eine roman-
tische Stunde zu Zweit.

Traumstunden   pro Person   139,– E
Entschlacken im Rasul, Entspannen im Traumbad mit duftenden Essenzen bei einem Glas 
Sekt. Ruhen Sie gemeinsam auf dem Kuschelbett und genießen Sie anschließend eine 
gemeinsame Teilkörpermassage. 

Candle-Light Massage   ca. 40 Min. pro Person     79,– E
Eine romantische Massage mit wunderbaren Aromen im Kerzenschein.

Zeit zu Zweit   ca. 2,5 Std. pro Person   179,– E
- Gemeinsam mit allen Sinnen Wellness erleben -
Sie starten mit einem romantischen Traumbad. Genießen Sie die wohlige Wärme, die 
Düfte und die Klänge der Musik bei einem Glas Winzersekt. Von Ihnen persönlich aus-
gesuchte Farb-Aromen stimmen auf eine tiefe Entspannung ein, die Sie bei einer beson-
deren Fußmassage empfinden werden. Anschließend verwöhnen wir Sie mit einer Ge-
sichts-Kopf-Nackenmassage, bei der all Ihre negativen Gedanken verfliegen werden. Zum 
Abschluss lädt eine umschmeichelnde Körperpackung ein wenig zum Schlummern ein.

Spa-Etikette
Terminbuchungen/Änderungen
Bitte buchen Sie Ihre Wohlfühlbehandlungen bereits bei der Zimmerreservierung, damit 
wir Ihren Terminwünschen entsprechen können. Meine Mitarbeiter an der Wellnessre-
zeption stehen Ihnen gerne beratend zur Seite und sind stets bemüht, Ihren Terminwün-
schen gerecht zu werden. Bitte melden Sie sich vor Ihrer Behandlung an der Wellnessre-
zeption, Sie werden dort von Ihrem/er Therapeut/in abgeholt! 
Stornierungen sind bis 24 Stunden vor der Behandlung kostenfrei. Für reservierte, aber 
nicht in Anspruch genommene Termine berechnen wir den vollen Preis. 

In den angegebenen Behandlungszeiten sind die Nachruhezeit, das Abduschen, 
sowie die Zeit für das An- und Auskleiden inkludiert. Sollten Sie Ihren Termin 
nicht rechtzeitig wahrnehmen, verkürzt sich die Behandlungszeit entsprechend. 

Bitte tragen Sie bei Ihrem SPA-Besuch Ihren Bademantel.
Der Wellnessbereich darf nur in Badebekleidung betreten werden. Die Saunen selbst und 
der Badesteg an der Außensauna sind Nacktbereich. 
Die Spa-Liegewiese kann mit Badekleidung oder textilfrei genutzt werden.

Gesundheitliche Bedenken, Krankheiten oder eine bestehende Schwangerschaft sollten 
Sie uns bei Ihrer Terminabsprache mitteilen. 
Unsere Behandlungen sind nicht am medizinischen Standard ausgerichtet, sondern  
orientieren sich an der Philosophie der Wellness, also dem körperlichen und geistigem 
Wohlbefinden. Nicht alle unsere Anwendungen sind für unsere Gäste mit körperlichen 
Einschränkungen geeignet. Damit wir Ihnen ein, auf Ihre individuellen Bedürfnisse abge-
stimmtes Programm empfehlen können, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gerne.  

Wir bitten Sie, Liegen nicht durch Handtücher, Taschen oder sonstige Gegenstände un-
nötig 
zu blockieren! Bitte bringen Sie keine Wertsachen mit. Wir übernehmen keine Haftung!

Ihre  Christine Schulz und das Wellness-Team


